[. Denni cviceni
horizontalni techniky

Kazdy pokrodily houslista ma sva denni ro-
#zehravaci cvideni, ktera pouZiva pro svalové
uvolnéni obou rukou jak pfed zacatkem vlast-
niho cvideni, tak i pred vefejnym vystoupe-
nim. ]E]Ikﬂ:" se oba dily Techniky houslove hry
zabyvaji _prstovou technikou, maji i pi"ﬁi]nﬁ--
na denni evideni pfibuznou m]:rhgl Doporudu-
je se hrat cvideni zpaméti, aby houslista docilil

Iné koncentrace jak na t technické provedeni,
tak i fyzicke uvolnéni,

Prechody leve ruky pres struny
Aby byl dohmat prsti na jednotlivé struny fy-
zicrlngn:k} vizdy stejny, musi leva paie bodcni-
mi po Jrh],.r do stran toto prﬁt'um umoznit. PA
piechodu z niZsi struny na vy3si se loket pohy-
buje smérem doleva a pri prechodech = "-’1|-’5:§-.l
'-;trum.f na nizsi smérem doprava. Prsty tak zis-
swap pocit, fe d(g;ad'ql na hmatnik do sha:!mr;‘-
ho mista. Tyto bodni pohyby levé paZe zajistuji
rstum stabilnéjsi intonaci, vétsi pohyblivost
a plynulejsi prechody pres struny.,
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I. Tagliche Ubungen
der horizontalen

Technik

feder fortgeschriftene Geiger hat seine Figlichen
Einspieliibungen, die er zur Lockerung der Muskeln
beider Hinde vor dem eigentlichen Uthen und vor iif-
fentlichen Auftritten nutzt. Da sich beide Binde der
Violintechnik der Fingertechmik widmen, haben die
vorliegenden higlic “het Ubungen auch einen dhn-
lichen Inhalt. Es empfiehlt sich, die Ubungen aus
dem Gedichinis zu spielen, damit man sich vollends
arf die technische Durchfiithrung und die Lockerung
der Muskeln konzentrieren kann.

Saitenwechsel der linken Hand

Damit das Aufseizen der Finger auf die einzelnen
Saiten physiologisch immer gleich geschicht, muss
der linke Arm den Fingern seitliche Bewegungen
auf den Saiten ermiglichen. Beim Ube*rgmrg von
giner teferen zu emner hiheren Satte bewegt sich
der Eltbogen nach links, bei Ubergingen von einer
hiheren Saite zu einer tieferen nach rechts. Die
Finger bekommen so das Gefiihl, dass sie inmer an
derselben Stelle auf das Griffrett aufseizen. Diese
Bewegungen des linken Armes gewahrleisten den
Fingern eine_stabilere Intonation, Beweglichkeit
und fliissige Uberginge tiber die Saiten.
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[. Daily exercises of
horizontal technique

Every proficient violinist has their daily warm-
ing up exercises, which thr-g'euw to loosen up
the muscles of both hands before actual prac-
tice, or before performing in public. Because
both of the Violin Technique books concern
themselves with fingering technique, the Daily
Exercises offered herein have a supplementary
appeal. It is recommended to play the exercis-
es from memory, so that the violinist may con-
centrate fully on both the technical execution,
and the physical release of tension.

String crossings of the left hand

The left shoulder needs to move from side
to side in order to allow the fingering to be
physiologically the same on each individual
string. While crossing from the lower to the
higher strings, the elbow moves to the left,
and while crossing from the higher to the
lower strings, the elbow moves to the right.
The fingers are more likely to fall on the same
lace on the fingerboard. These movements of
the left arm provide a more stable intonation,
greater agility and smoother string crossing,.
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Piechody pravé ruky pies struny

Rovnéz pfechod smydce pies struny musi byt
hladky a plynuly. Nedélame ho trhavym po-
hybem ze zapésti, ale kompakinim pohybem
celé paZe. Smydec jako by na vedleji strunu
piechazel pfes dvojhmat. Tyka se to pfede-
vaim pomalych a Lpévn]}ch casti Ek]ﬂdb}-‘ kde
piechod v legatu na vedlejsi strunu smi zménit
pouze barvu zvuku, nikoli viak dynamickou
celistvost, Nejvice je to patrné napfiklad u vol-
nych ¢ast solovych sonat a partit ]. 5. Bacha.

'fechod pres dvé struny / L']‘bﬂ'grmg iiber zwer Sarken |

Crossing two strings

Saitenwechsel der rechten Hand

Auch der Bogen muss glatt und kontinuterlich fiber
die Saiten laufen. Dies geschieht micht mit einer
ruckartigen Bewegung des Handgelenks, sondern
mit einer einzigen Bewegung des ganzen Arms.
Der Bogen wechselt auf eine Nachbarsaite, als ob
ein Dappelgriff zu spielen wire. Dies ist besonders
in den langsamen und melodischen Siken einer
Komposition von Bedeutung, wobei sich durch den
mm legato gespielten Saitenwechsel die Klangfarbe,
nicht aber die Dynamik dndern darf. In den freien
langsamen Sitzen der Solosonaten wnd Partiten
I. 5. Bachs wird das besonders deutlich.

String crossings of the right hand

The crossing of the bow over the strings must
also be smooth and continuous. This should
not be done with sudden jerking movements
from the wrist, but with compact movements
of the whole arm. The bow passes to the next
string as if through a double stop. This applies
chiefly to the slow, lyrical sections of a piece,
where a legato crossing to the next string may
only alter the timbre, but not the d{namir in-
tegrity of the sound. This is especially evident
for instance in the slow sections of |.
solo sonatas and partitas.

S. Bach's

Prechod pfes tfi struny / ﬂ'hr’rgrmg iiber drei Saiten |

Crossing three strings
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